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	Planificación de Clase


	Asignatura: Educación Física  y Salud 
	Nivel:  5 básico
	Semestre:    Segundo 

	Unidad didáctica: Iniciación    al mini vóley
	Horas: 2 horas 

	
	

	Objetivos de Aprendizaje (OA)
-OA11 (Practicar actividades físicas y/o deportivas, demostrando comportamientos seguros y un manejo adecuado de los materiales y los procedimientos,
como:
› realizar un calentamiento Específico  individual o grupal
› usar ropa adecuada para la actividad
› cuidar sus pertenencias
› manipular de forma segura los implementos y las instalaciones
OA3 (Practicar deportes individuales y colectivos con reglas y espacios adaptados en los que aplican estrategias defensivas y ofensivas; por ejemplo: reducir y ampliar espacios, obtener y mantener la posesión del balón y transportar el balón de forma controlada.

	Habilidad(es)
Aplicar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes Juegos pre-deportivos y deportes.
-Emplear normas de higiene, prevención y seguridad Durante la actividad física.
-Aplicar medidas de seguridad para evitar accidentes durante la actividad física.
-Dirigir un calentamiento para una actividad
Específica.

	Actitud(es)
Demostrar disposición a mejorar su condición
física e interés por practicar actividad física de
Forma regular

Demostrar disposición a participar de manera
Activa en la clase.

Demostrar disposición al esfuerzo personal,
Superación y perseverancia.

Valorar los efectos positivos de la práctica regular De actividad física para la salud..

	Conocimiento(s) previo(s)
Aplicar habilidades motrices en actividades recreativas y deportivas, describir cómo se ejecuta un patrón de movimiento correctamente, hábitos De higiene y posturales.
	Actividad(es) genérica(s)

Ejecutan ejercicios progresivo del golpe de antebrazo

	Objetivo o actividad(es) específica(s)

Aplican golpe de antebrazo 


	Contenido(s)
  Fundamento técnico golpe de antebrazo 




	
	

	Secuencia didáctica
	Recursos de aprendizaje
	Indicador(es) de evaluación o logro

	Inicio
Escuchan instrucciones  de  la clase.
· Comienzan realizando el juego ( cola de gusano ) 


	
Lugar físico del colegio 
Balones de voleibol
Silbato 
Cronometro 
Lentejas 
Red de voleibol 
	- Reconocen el juego como objeto de diversión y de aprendizaje de futuros deportes individuales y colectivos

	Desarrollo
  
1- Frente a  frente el alumno  lanzan sobre la cabeza  el balón al piso dando un bote, que sobrepase la red el alumno del otro extremo debe tomar  y  luego el balón antes que impacte el suelo 
 2- Frente a  frente el alumno  lanzan sobre la cabeza  el balón al piso dando un bote, que sobrepase la red el alumno del otro extremo debe estar sentado y luego  tomar el balón antes que impacte el suelo
3- Frente a  frente el alumno  lanzan sobre la cabeza  el balón al piso dando un bote, que sobrepase la red el alumno del otro extremo estar de espalda y luego debe tomar el balón antes que impacte el suelo

 5- frente a frente en parejas  lanzan el balón dando un bote al piso y el contrario sentado en el piso se pone de pie y debe tomar el balón antes que caiga al suelo
 6 – frente a frente en parejas se envían lanzamiento con un bote sobre la cabeza tomando el balón sin que este caiga al piso 

 7 frente a frente en la red el  alumno lanza el balón por encima de la red y el alumno que está al otro costado responde con el ante brazo de su perfil derecho 
8- frente a frente en la red el  alumno lanza el balón por encima de la red y el alumno que está al otro costado responde con el ante brazo de su perfil izquierdo
9- frente a frente en la red el  alumno lanza el balón por encima de la red con golpe de ante brazo de su perfil derecho y el alumno que está al otro costado  lo agarra en el aire y lo devuelve por debajo de la red 
10- frente a frente en la red el  alumno lanza el balón por encima de la red con golpe de ante brazo de su perfil izquierdo  y el alumno que está al otro costado  lo agarra en el aire y lo devuelve por debajo de la red
11- frente a frente en la red el  alumno lanza el balón por encima de la red y el alumno que está al otro costado responde con el golpe de  ante brazo 
[bookmark: _GoBack]12- frente a frente en la red los   alumno realizan la mayor cantidad de golpes  de ante brazo  por  encima de la red 

	
	

	Cierre: Aclaran sus dudas sobre  lo aprendido y una breve retroalimentación
El profesor explica  con el  grupo reunido el objetivo de la clases y despejar dudas  de  la actividad  
 
	
	



Objetivo o actividad(es) específica(s): Corresponde al objetivo o actividad central que se desarrollará en la clase.
Conocimientos previos: conceptos y/o habilidades necesarias que el estudiante debe tener para enfrentar la situación didáctica prevista.
Contenido(s): Conceptos, temas y/o procedimientos que serán abordados en la unidad
Recursos de aprendizaje: Recursos  didácticos que median en el aprendizaje de los estudiantes.
Indicadores de evaluación o logro: Conjunto de indicadores que permitirán al profesor evidenciar el logro de los OA, señalando lo que se espera del estudiante.

Consideración General:Los objetivos de aprendizaje, habilidades, actitudes, conocimientos previos, contenidos y actividades genéricas, deben desprenderse de la planificación de la unidad didáctica. 
Fuente: www.educarchile.cl
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